PONIENDO PRESION EN LA ENFERMEDAD RENAL
CRONICA

. QUE ES LA ENFERMEDAD
RENAL CRONICA (ERC) Y
QUE PUEDE HACER AL
RESPECTO?
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EN LA ERC, EL DIAGNOSTICO
TEMPRANO ES CLAVE

Cuanto antes sepa usted que tiene ERC, mejor.
Luego, su doctor puede recomendar acciones
que se haya demostrado que ayudan a retrasar
la progresion y preservan la funcion renal.’

Esta guia esta disefiada para brindar
informacion sobre la enfermedad,
sugerencias utiles y vinculos a otros
recursos

ERC: Enfermedad renal cronica



. QUE HACEN LOS RINONES?

Los rifiones son el sistema de filtracidn de su cuerpo y tienen un gran trabajo. Filtran su sangre, aproximadamente media taza
por minuto, eliminando desechos e impurezas, mientras regulan los compuestos y nutrientes que su cuerpo necesita. Sus
rifiones no se recuperan de dafios y enfermedades tan bien como algunos otros érganos, por lo que es especialmente
importante que haga todo lo posible para cuidarlos.**

El funcionamiento de sus rifiones afecta a todos los demas sistemas de su cuerpo. Los rifiones y el corazén estan especialmente
conectados. El dafio a uno puede provocar dafios al otro, lo que puede traer como consecuencia graves complicaciones de

salud.’
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¢ QUE TAN BIEN ESTAN FUNCIONANDO SUS RINONES?
CONOZCA SUS VALORES RENALES

La ERC clasifica en las Etapas 1 a 5. Las

Etapas se determinan mediante un calculo ETAPA DE ERC E’Eﬁﬁé’ﬁﬂfﬁ?@"
llamado TFGe*, que mide qué tan bien estan SNIBABES
haciendo su trabajo de filtrado los rifiones.®

ETAPA 1 Minimo dafio renal con 90 0 mayor E
funcioén renal normal —
Afortunadamente, para su médico es facil
hacer seguimiento de su TFGe. Se incluye Erapa 2  Daho renal con pérdida 60 2 89 —
comunmente en las pruebas de sangre de leve de la funcion renal —
rutina que solicita el médico.”’
ETAPA 3a Pérdida leve a moderada 45 a 59 E
de la funcion renal =
El seg’;u'lmlento de SEJ TFGe puede alerta'r’a ST T 30 —
su médico sobre sefiales de que su funcion severa de la funcién renal —
renal puede estar disminuyendo. Si ese es
el caso, usted y su médico pueden discutir ETAPA4  Pérdida grave de AGD) =
. : o F 6 la funcién renal —
medidas proactivas adicionales. —
ETAPA 5 Insuficiencia <15

renal

14

ERC: Enfermedad renal crénica
TFGe: Tasa de filtracion glomerular estimada

Adaptado de la National Kidney Foundation.



;COMO SE DESARROLLA LA ERC?

La ERC es llamada una “enfermedad silenciosa” y la
mayoria de las personas no sienten sintomas en las
primeras etapas. Pero hay varios factores que son
mé&s comunes en las personas que desarrollan ERC.®

La diabetes tipo 2 y la presidn arterial alta son los
dos principales factores de riesgo de ERC en los

Estados Unidos, pero hay otros: algunos estan bajo
nuestro control, otros no.’

El gréfico adyacente muestra factores de riesgo
comunes, como diabetes, hipertension,

etnicidad, peso, historia familiar y edad.'®

ERC: Enfermedad renal crénica
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¢ QUE PUEDE HACER PARA EVITAR QUE
LA ERC EMPEORE?

Se ha demostrado que la accidén temprana ayuda a preservar la funcion renal, retrasando o incluso previniendo
la dialisis por completo. La didlisis es un proceso que se necesita para realizar el filtrado de sangre esencial
cuando sus riflones ya no pueden hacerlo. Esto generalmente se requiere en la etapa 5 de la ERC, cuando los
rinones han perdido el 85% o mas de su capacidad para funcionar.®

Estos son los pasos que puede seguir ahora mismo para evitar que la ERC progrese. Ademas, también son
buenos para todos los demas sistemas de su cuerpo, jespecialmente para su sistema cardiovascular!

‘- Si tiene diabetes, tome todas las medidas Informe a su médico sobre todos los medicamentos
& necesarias para controlarla activamente. QQ que esta tomando, incluidos los que puede obtener
La diabetes es una de las principales sin receta y las vitaminas. Algunos de estos pueden
causas de la ERC? dafiar los rifiones.
[ ]
Monitoree y controle su tensién arterial R Haga ejercicio y busque tener un peso saludable
Mantenga el colesterol bajo control para % No fume; fumar cigarrillos puede empeorar el dafio
. ~ renal
U U evitar un mayor dafio a los vasos —

sanguineos

Consuma una dieta saludable para los
rifiones; consulte a un dietista




USTED NO ESTA SOLO

Se estima que 1 de cada 7 adultos estadounidenses tiene ERC y la mayoria no lo sabe.
Si usted lo sabe, es uno de los afortunados. La accién temprana puede ayudarlo a
retrasar la progresion o incluso a prevenir la insuficiencia renal.?

Mantenerse al dia con las ultimas noticias sobre tratamientos y estados de

enfermedades también puede ayudar. A continuacion, se incluyen algunos recursos
para ayudarlo a obtener mas informacion:

NATIONAL KIDNEY FOUNDATION

Fomentamos la deteccién y el diagndstico mas tempranos
de la ERC. Aqui hay 3 sencillos pasos que puede seguir:

_4,#"
£ -
" - . . s
s Examme con frecuencia su funcion renal

'

Revise sus valores renales

“Les diria a otras personas que
han sido recién diagnosticadas
que no entren en pénlco” ERC: Enfermedad renal crénica

Para uso exclusivo del profesional médico en Guatemala.
Para uso exclusivo del profesional de la salud en el resto de paises.

COnverse con su doctor

- Realizado por AstraZeneca CAMCAR Costa Rica S.A. Roble Corporate Center, 5to piso, Escazd, San José,
- P acle nte d e E R C Costa Rica, teléfono: (506) 2201 3400, apartado postal: 993-1260 Escazti. www.camcar.astrazeneca.com
para AstraZeneca CAMCAR S.A. Para reporte de eventos adversos, quejas de calidad o informacion

meédica, visite https://www.contactazmedical.astrazeneca.com CC-12362 / Junio 2026 7
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