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Complete el cuestionario a continuación e indique la puntuación de acuerdo con el per�l de paciente

�����������
����

�� ����������������������������

�� �
����������
���	�����������������

Masculino Femenino
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Si es SI:
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Edad

M (1)    F (0)

No (0)    Sí (1)

No (0)    Sí (1)

No (0)    Sí (1)

No (0)    Sí (1)

Puntaje Total

40-49 (0)     50-59 (1)     60(2)

No (0)

Paquetes/año

<20 (0)   20-30 (1)    >30 (2)

Número promedio de cigarrillos por día x número de años fumando/20 = total

Este contenido no hace parte de un consejo médico ni un diagnóstico clínico. El PUMA Score1 corresponde a una herramienta complementaria para el 
tamizaje de la EPOC. El PUMA Score debe ser aplicado por un profesional de salud. Las decisiones sobre la detección, diagnóstico o manejo de la 
enfermedad son criterio de cada médico tratante.
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Interpretación         ≥5 puntos: solicitar espirometría
Al presentar una puntuación mayor o igual a 5 en esta herramienta, se recomienda realizar una 
espirometría para con�rmar el diagnóstico de una enfermedad pulmonar obstructiva crónica.

Para uso exclusivo del profesional médico
Realizado por AstraZeneca CAMCAR Costa Rica S.A. Roble Corporate Center, 5to piso, Escazú, San José, Costa Rica, teléfono: (506) 
2201 3400, apartado postal: 993-1260 Escazú. www.camcar.astrazeneca.com para AstraZeneca CAMCAR S.A.Para reporte de eventos 
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Ingrese al PUMA 
Score escaneando 
el siguiente QR


